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Під час самостійної роботи студенти вивчають як матеріал 

аудиторнихзанять курсу, так і питання винесенні на самостійне вивчення. 

Самостійна робота планується на кожну годину аудиторного часу і на 

питання винесенні на самостійне вивчення. 

Розподіл часу самостійної роботи виконується згідно плану 

навчальногопроцесу та робочого плану дисципліни. 

Під    час    самостійноїроботи        студенти    звертаються до 

літератури теоретичного курсу та допоміжної методичної літератури в разі 

необхідності. 

Зміст самостійної (індивідуальної) роботи: 
 

Тема № 1. Історія зародження та розвитку гри у футзал. Футзал як вид 

спорту (основні терміни і поняття). 

Зміст теми: 

- історія світового футзалу. 

- історія футзалу України; 
- основні терміни та поняття у футзалі. 

Література: [О:1,2,5]. 
 

Тема № 2. Основні положення та класифікація техніки та тактики гри у 
футзал. 

Зміст теми: 
- основні положення та класифікація техніки гри у футзал; 
- основні положення та класифікація тактики гри у футзал; 
- принципи гри у футзал. 

Література: [О:1-3,5,8,12,14,18-21; Д:2,3,5]. 
 

Тема № 3. Методика навчання та вдосконалення техніки та тактики гри 
у футзал. Контроль фізичного стану та техніко-тактичної майстерності у 
футзалі. 

Зміст теми: 
- форми, методи та засоби формування техніки гри у футзал; 
- підготовка плану-конспекту тренувального заняття з футзалу; 
- вправи для навчання та вдосконалення техніки гри у футзал; 
- вправи для навчання та вдосконалення тактики гри у футзал; 
- тестовий контроль стану фізичної та технічної підготовленості 

футзалістів різних вікових груп. 

Література: [О:1-3,5,8,12,14,18-21; Д:2,3,5]. 
 

Тема № 4. Офіційні правила гри у футзал. 

Зміст теми: 

- сигнали арбітра; 

- фоли і неналежна поведінка, 6-метровий удар; 

- штрафні та вільні удари; 
- удар з бокової лінії. 



Література: [О:15]. 

 

Тема № 5. Загальні поняття про фізичну підготовку у футзалі. 
Зміст теми: 
- загальна фізична підготовка у футзалі; 
- розвиток фізичних якостей у футзалі; 
- спеціальна фізична підготовка у футзалі. 
Література: [О:1-3,5,7,8,12,14,16,18-21; Д:2,3,5]. 

 

Тема № 6. Технічна підготовка у футзалі. 
Зміст теми: 
- методика початкового навчання та вдосконалення стійок та 

переміщень у футзалі; 
- техніка володіння м’ячем (аналіз техніки та методика навчання та 

вдосконалення ударів по м’ячу, зупинок м’яча, ведення м’яча, фінтів); 
- методика початкового навчання та вдосконалення відбору м’яча; 
- методика початкового навчання та вдосконалення техніки гри 

воротаря. 

Література: [О:1-3,5,8,12,14,18-21; Д:2,3,5]. 
 

Тема № 7. Тактична підготовка у футболі. 
Зміст теми: 
- методика початкового навчання та вдосконалення індивідуальних дій 

в нападі та захисті у футзалі; 
- методика навчання та вдосконалення групових дій в нападі та захисті 

у футзалі; 
- методика початкового навчання та вдосконалення командним діям в 

нападі та захисті у футзалі. 

Література: [О:1-3,5,8,12,14,18-21; Д:2,3,5]. 
 

Тема № 8. Організація та проведення змагань з футзалу. 
Зміст теми: 
- види змагань; 
- положення про змагання; 
- системи розіграшу; 
- виявлення переможців змагань; 
- правила проведення змагань з футзалу; 
- суддівство. 

Література: [О:1,2,5,8,12]. 

 

Тема № 9. Основні положення сучасної системи тренування у 

футзалі. Управління тренувальною та змагальною діяльністю у футзалі. 

Зміст теми: 

- мета і завдання спортивного тренування у футзалі; 

- сторони підготовки у футзалі; 



- закономірності та принципи спортивного тренування у футзалі; 

- засоби та методи спортивного тренування у футзалі; 

- тренувальні ефекти; 
- етапне, поточне та оперативне управління спортивного тренування у 

футзалі; 

- управлінська діяльність тренера. 

Література: [О:1,2,4,7-14,16-19,21; Д:1-3]. 

 

Тема № 10. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл. 

Зміст теми: 

- структура тренувального процесу; 
- вікові особливості раціональної побудови багаторічної підготовки; 

- режим роботи та наповнення навчальних груп; 

- планування та зміст занять у річному циклі підготовки; 
- основний програмний матеріал з видів підготовки. 

Література: [О:21]. 
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16. Пшибыльский Войцех. Физическая подготовка футболистов 
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sportu/neolimpijski-vidi-sportu 
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